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Ein gemiitlicher Platz am Kachelofen bietet in einem achtsamen Zuhause einen wichtigen Riickzugsort im hektischen, di-

gitalen Alltag.

Foto: Osterr. Kachelofenverband/Sommerhuber

Warme, Ruhe, Wohlbefinden

Warme und Achtsamkeit rlicken wieder in den Mittelpunkt des Wohnens. Ein Kachelofen

kann dabei gleich aus mehreren Griinden eine wichtige Rolle spielen.

as Zuhause im Fokus.
D Laut dem Gsterrei-

chischen  Zukunfts-
institut bringt die Zukunft des
Wohnens einen groRRen Trend:
das achtsame Zuhause. Ein
Heim, dasuns starktund gliick-
lich macht. Statt Ausgehkultur
stehen Wohlfiihlorte in den ei-
genen vier Wanden im Vorder-
grund. Ein gemiitlicher Platz
am Kachelofen bietet in einem
achtsamen Zuhause einen
wichtigenRlckzugsortim hek-
tischen, digitalen Alltag.

Den Ausdruck ,Mindful
Home" (achtsames Zuhause)
pragten als eine der ersten die
amerikanischen Forscher Dr.
Craig und Deirdre Hassed. Es
steht flr ein gesundes und
nachhaltiges Zuhause, das den
Menschen starkt und seine
Bediirfnisse  befriedigt. Es
bietet Platz zum Nachdenken,
ist ordentlich und moglichst
frei von digitalen Ablenkun-
gen.

+Achtsam zu sein bedeutet
bewusst und absichtsvoll die

eigene Aufmerksamkeit ins
Hier und Jetzt zu lenken und
dabei eine Haltung von Offen-
heit und Prasenz einzuneh-
men”, erklart Psychologin und
Achtsamkeitstrainerin  Birgit
Strasser. Multitasking wird
vermieden, die Aufmerksam-
keit wird jener Tatigkeit ge-
schenkt, mit der man sich ge-
rade beschaftigt. Meditation
und Entspannung sind wichti-
ge Eckpfeiler der Philosophie.

Da Stress in unserer heuti-
gen Erfolgsgesellschaft allge-

genwartig ist, kommt einem
personlichen Riickzugsort eine
immer groRRere Bedeutung zu.
,,An diesem Ort der Ruhe darf
der im Alltag vorherrschende
Leistungsdruck abfallen und
dieflr uns so wichtige Regene-
ration stattfinden”, sagt Stras-
ser.

Ein ruhiger, gemiutlicher
Platz am Kachelofen kann uns
gerade in der kalten, dunklen
Jahreszeit dabei unterstiitzen
nach einem anstrengenden
Arbeitstag zur Ruhe zu kom-
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men. Das Spren der wohligen
Warme, das Horen des Knis-
tern des Feuers und das Sehen
der Bewegungen der Flammen
unterstiitzt uns dabei, sich aus
dem reizuberfluteten Alltag
zuriickzuziehen. Wissen-
schaftliche Studien belegen,
dass gerade dieses Vertraut-
sein mit sich, dem Kdrper und
seiner Umgebung ermdoglicht,
in herausfordernden Situatio-
nen innere Ruhe zu bewah-
ren”, weild Strasser.

Wichtige Strahlungswarme

Ein Kachelofen hat viele Star-
ken. Er ist nicht nur gemuitlich,
er Uberzeugt auch durch seine
Strahlungswarme. Anders als
konvektive Heizsysteme er-
warmt er nicht die Luft, son-
dernMenschen und Objekte di-
rekt. Diese langwellige Infra-
rotstrahlung schafft ein be-
hagliches Raumklima und
gleichmaRige und angenehme
Wadrme.  Wissenschaftliche

Studien belegen: Strahlungs-
warme wirkt entspannend,
fordert das Wohlbefinden und
kann sogar das Immunsystem
positiv beeinflussen.

Gerade an den kalten Tagen
riicken Ofen wieder in den Fo-
kus.,,Die milde Strahlungswar-
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me eines Kachelofens ahnelt
sehrder Sonnenstrahlung”, er-
klart Thomas Schiffert, Ge-
schiftsfiihrer des Osterrei-
chischen Kachelofenverbands.
Sie dringt in die Haut ein und
erwarmtdenKdrper voninnen.
Anders als bei der Konvek-

tionswarme wird weder die
Raumluft erhitzt, noch Staub
aufgewirbelt. ,,Der positive Ef-
fekt auf das Raumklima wird
besonders in der Erkdltungs-
zeit von Kachelofenbesitzern
geschitzt. Viele Osterreicher
wiinschensich eine Kachelofen
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Traditioneller Kachelofen in Griin, zeitlos prasent in heimischen Gaststuben. (Kachelofenverband/Angermayr)

in den eigenen vier Wanden”,
weil3 Thomas Schiffert. Denn
viele moderne Hauser sind
zwar warm, verfligen aber
liber keinen Platz, an den
man sich zurticklehnen und
einfach direkt aufwarmen
kann.

Einzigartiges Produkt

Im achtsamen Zuhause liegt
der Fokus auf dem Schonen.
Was nicht mehr nitzlich oder
besonders schon ist, wird weg-
geschafft. Bei der Gestaltung

des Kachelofens kann der zu-
kiinftige Besitzer mitreden.
SchlieBlich ist jeder Kachelofen
ein hochst individuelles Pro-
dukt, das vom Hafner geplant
und gebaut wird. Das Innenle-
ben besteht aus Schamotte-
Steinen, die die Warme spei-
chern und spater stundenlang
abgeben. Die duf3erste Schicht
bilden die Ofenkacheln, die
nicht nur optischer Hingucker
sind, sondern auch fir die an-
genehme, gleichmallige War-
meabgabe sorgen. Bei der Ge-

Unzahlige Moglichkeiten zur Gestaltung (Ost. Kachelofenverband/Gutbrod)

staltung der Form, Farbe der
Kacheln und der Glasscheibe
gibt es unzahlige Moglichkei-
ten. ,Wichtig ist, sich recht-
zeitig an den Hafner zu wen-
den”, empfiehlt Schiffert. Die
Hafnermeister beraten zur
richtigen Ofenart und bieten
individuelle Losungen fir die
Wohnsituation und den Ge-
schmack.

Technisch ausgereift

Moderne  Holzfeuerstatten
gelten heute als technisch aus-
gereifte  Einzelfeuerstatten.
SienutzenHolzals CO,-neutra-
len, regional verfligbaren Ener-
gietrager und zeichnen sich
durch hohe Effizienz sowie ge-
ringe Emissionen aus. Dank
verbesserter  Verbrennungs-
technik, optimierter Luftfih-
rung und in vielen Fallen zu-
satzlicher Filter- oder Kataly-
satorsysteme konnen die
Emissionen im Vergleich zu
Altgeraten um bis zu 85 Pro-
zent reduziert werden. ,,Holz
verbrennt beirichtiger Anwen-
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dung CO,-neutral. Bei ordentli-
cher Verbrennung gibt es kein
Feinstaub-Thema. Es entste-
hen die gleichen Emissionen
wie bei einer Verrottung im
Wald", sagt Hafnermeister Mi-
chael Karlhuber, der mit sei-
nem Unternehmen in Stein-
haus bei Wels dieses Jahr das
25-Jahr-Jubilaum feiert. Wich-
tigist, dass sich Kunden bereits
in der Planungsphase von ei-
nem Hafnermeister aus der
Region professionell beraten
lassen. ,Es gilt im Vorfeld viele
technische Sachen zu klaren,
die im Nachhinein nur mit ho-
hen Kosten und Miihen gere-
gelt werden konnen. Der Ka-
minquerschnitt ist sehr wich-
tig. Die Frischluftversorgung
flir den Ofen muss gewahrleis-
tet sein. Ist beispielsweise eine
Wohnraumliiftung da?”, sagt
Karlhuber.

Feinstaubfilter sind beim
Einbau mittlerweile angesagt.
Auch Details wie die Positionie-
rung der Sichtfenster muss
vorab geklart werden. ,,Zu nah
am Feuer zu sitzen ist unange-
nehm”, sagt Karlhuber.

Trend zu Speicherwarme

EinKachelofenist heute freilich
viel mehr als ,,Feuer schauen”.
Der Trend geht zu Speicher-
warme. Ein besonderer Fokus
liegt auf sogenannten wasser-
flihrenden Anlagen. Diese ge-
ben neben Raumwarme auch
Uberschissige Energie an ei-
nen zentralen Warmespeicher
ab. Dadurch konnen sie die
zentrale Heizungs-und Warm-
wasserversorgung eines Ge-
baudes unterstitzen. In Kom-
bination mit weiteren regene-
rativen Warmeerzeugern wie
Warmepumpe oder Solarther-
mie lassen sich ganzheitliche
Heizkonzepte umsetzen, die
sowohl energetisch als auch
wirtschaftlich interessant sind.

Neben der kompletten
Neuinstallation moderner Feu-
erstatten ist in vielen Fallen
auch eine technische Nachrds-
tung oder Teilerneuerung be-
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stehender Anlagen maglich.
Austausch-Heizeinsatze, die
heutigen Effizienz- und Emis-
sionsanforderungen entspre-
chen, kdnnen oft in bestehen-
de Kachelofen integriert wer-
den. Auch eine Umristung auf
Pelletsysteme oder der Einbau
von Abgasnachbehandlungs-
systemen gehort zum heuti-
gen Leistungsangebot vieler . (L
Fachbetriebe. . Hig A 1 1

Gesunde Warme

es derzeit rund 450.000 Ka-
chelofen, das sind zwolf Pro-
zent der 3,8 Millionen Osterrei-
chischen Haushalte. Jahrlich
werden rund 10.000 neue An-
lagen von den 670 Ofenbau-
betrieben errichtet.

Gerade zu Beginn der kalten
Jahreszeit treten verstarkt Er-
kaltungskrankheiten auf. Des-
halbist es ratsam, das Immun-
system zu starken und ausrei-
chend zu entspannen. Die an-
genehme Warme eines Kachel-
ofens lasst schneller entspan-
nen und kann Schmerzschiibe
von Rheumapatienten lindern,
wie Studien der Medizinischen
Universitat Wien nachgewie-
sen haben. Der Grund daflr
liegt in der milden Strahlungs-
warme, die der Kachelofen
liber seine Ofenkeramik ab-
gibt. Ahnlich der Sonnenstrah-
lung erwdrmt sie den mensch-
lichen Kdrper von innen.

Ihr Pendant — die vorwie-
gend aus Heizkorpern erzeug-
te  Konvektionswarme —
warmt die Raumluft und ent-
ziehtihr Feuchtigkeit, was wie-
derum zu trockenen Raumen
und in weiterer Folge zu Er-
krankungen der Atemwege
flihren kann, wenn man nicht
ausreichend luftet. Die aufge-
heizte Raumluft geht beim
OffnenvonFensternund Tiiren
aber rasch verloren und erfor-
dert so ein neuerliches Aufhei-
zen. Die hohe Luftbewegung
verursacht ein Aufwirbeln von
Staubpartikeln und eine er-
hohte Staubbelastung in der

Vollfldchige, keramische Strahlungswarme mit der Kachel ,,Silhouette” von Sommerhuber (Sommerhuber)

Raumluft. Bei der langwelligen
Strahlungswarme des Kachel-
ofens bleibt die Luft frisch und
staubfrei. Durch die Tiefenwir-
kung der Strahlungswarme er-
weitern sich die BlutgefaRe
und der Stoffwechsel wird an-
gekurbelt.

Eine Studie der Versuchs-
und Forschungsanstalt der
Hafner zeigt auBerdem auf,
dass Versuchspersonen im Ka-
chelofenklima belastbarer
sind, aber gleichzeitig am Ka-
chelofen rascher entspannen
konnen. Bei gleichbleibender
Raumtemperatur wird die
Warme intensiver aufgenom-
men, was zu effizienterem Hei-
zen fuhrt. Zusatzlich tragt der
Anblick eines  knisternden
Ofenfeuers zumHerunterkom-
men und Entspannen in der
schnelllebigen Zeit bei.

Keramische Warme

Kein Heizgerat hat sich Uber
Jahrhunderte so bewahrt wie
der Kachelofen. Noch immer
finden sich in Osterreichs Ski-

hitten traditionelle griine Ka-
chelofen, die seit Jahrzehnten
erfolgreich die Wintersportler
aufwdrmen. SchlieBlich halt
das Heizgerat bei guter War-
tung und Pflege mindestens
30 Jahre lang, oft sogar ein
ganzes Leben.

Stil und Aussehen der Ofen
habensich liber die Jahrzehnte
aber haufig verandert. ,,Ofen
sind heute gerne geradlinig
modern, aber nicht mehr ganz
so kantig wie noch vor einigen
Jahren, sondern wieder etwas

runder”, beschreibt Michael
Karlhuber die wichtigsten Stil-
trends. Bei den Oberflachen-
materialien sei nach wie vor
Keramik angesagt. ,,Ich bin ein
Keramik-Fan”, sagt Karlhuber.

Die Keramik Manufaktur
SommerhuberinSteyrhateine
lange Hafner-Handwerkstra-
dition. Seit 1491 wird in Steyr
nach urspringlichen  Ferti-
gungsschritten  gearbeitet,
auch wenn diese mittlerweile
durch modernste Technolo-
gien unterstutzt werden. Jede

Geradlinig modern, aber nicht mehr ganz so kantig. (Kachelofenverband)
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Elegante Lamellenfldchen durch klare Rillen. Der Ofen gleicht einer monolithischen Skulptur. (Sommerhuber)

Kachel wird einzeln gegossen,
ausgefertigt, glasiert und bin-
nen 26 langer Stunden ge-
brannt. Innovative Produkte
werden auf dem Fundament
langjahriger Tradition entwi-
ckelt. In diesem Jahr hat Som-
merhuber die neue Kachel ,,Sil-
houette” prasentiert, die Ka-
chelofen und Kachelkamine zu
einem Element der Innenarchi-
tektur macht. Dabeisteht nicht
nur die Funktionalitat der un-

vergleichlichen  keramischen
Warme im Zentrum. Klare Ril-
len lassen elegante Lamellen-
flachen entstehen, die den Ka-
chelofen zu einem bewusst ge-
setzten Stilelement in der
Raumgestaltung macht -
gleich einer monolithischen
Skulptur. Die moderne Gestal-
tung des Kachelofens oder Ka-
chelkamins mit der neuen Ka-
chel ,Silhouette” soll den

Wunsch nach vollflachiger, ke-

ramischer  Strahlungswarme
verwirklichen. Die samtwei-
chen Oberflachen in vielen un-
terschiedlichen Farbglasuren
und die behagliche, milde War-
me laden zum Anschmiegen
und Geniel3en ein.

Schon und funktionell

Es ist wichtig, den Ofen vor der
Inbetriebnahme von einem
Rauchfangkehrer prifen und
abnehmen zu lassen. ,, Ahnlich
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wie bei einer Kiiche bleibt auch
der Kachelofen fiir 20 bis 30
Jahre im Haus. Es ist wichtig,
dassfunktionellund optischal-
les abgestimmt ist”, sagt Karl-
huber.

Die Idee von Zuhause ist im
Grunde erstaunlich simpel. Wir
wollen einen Ort, der uns nicht
nur schitzt, sondern uns
starkt. Ein Raum, der Warme
nicht nur ausstrahlt, sondern
lebt. Und doch zeigt die Praxis:
Gemiitlichkeit und Warme fal-
len nicht vom Himmel. Sie ent-
stehen durch bewusste Pla-
nung und durch Mut, den eige-
nen Alltag praxisnah anzu-
schauen. Wer heute Wohnrau-
me gestaltet, schafft meistens
kein Nebeneinander mehr,
sondern ein Miteinander. ,,Die
Kiiche ist langst kein abge-
schotteter Funktionsraum. Sie
ist Treffpunkt, raumlicher und
sozialer Mittelpunkt. Gerade
flir Familien lohnt es sich, den
offenen Grundriss als Chance
zu begreifen. Wenn Kochen,
Spielen, Reden und Arbeitenin
einer Zone stattfinden, muss
diese Wohlfiihlzone dies auch
akustisch, praktisch und atmo-
sphdrisch  tragen konnen”,
sagt Martin Breitschopf, Ge-
schaftsfihrung von  Breit-
schopf Kiichen.

Hier beginnt die eigentliche
Kunst. Wie lasst sich ein Raum
soorganisieren, dass er flexibel
wird? Genau hier 6ffnet sichdie
Tur zu Wohnraumldsungen,
die Uber klassische Kiichenpla-
nung hinausgehen, sagt Breit-
schopf. Systeme wie Breit-
schopf+ zeigen, wie Mobel pla-
nerisch ineinandergreifen kon-
nen: Regale, Stauraum, Wohn-
wande, Banke und Arbeitsfla-
chen, die sich nicht an starren
Grenzen orientieren, sondern
an Menschen und Gewohnhei-
ten. Das Entscheidende daran
ist nicht der Markenname, son-
dern der Ansatz. Ein Wohn-
raumkonzept sollte nicht nur
hiibsch aussehen, sondern All-
tagssituationen erleichtern.
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