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RSUCHS- UND
HUNGSANSTALT

DER HAFNER

Kachelofen fordert die Gesundheit

Studie verglich Kachelb6fen mit anderen Heizk&rpern

Jeder Schifahrer kennt das GefUhl: Nach dem ,Einkehrschwung" umgibt ihn
in der HOtte eine angenehme Warme, die sich langsam aber stetig im
ganzen Koérper verbreitet. Man fOhlt sich schlicht und einfach wohl - und das
noch vor dem ersten (Jaga)tee. Die Quelle des Wohlbefindens ist meist ein
Kachelofen, der die GemiUtlichkeit geradezu ausstrahlt. Diesem Effekt wurde
nun wissenschaftlich auf den Grund gegangen. Was kann der Kachelofen,
was mit anderen Heizk&rpern nicht zu erreichen ist? Die Wissenschaftler
fanden es heraus: Das Geheimnis steckt in den Kacheln, in der Speicherfa-
higkeit und in der gesunden Strahlungswarme.

Mit diesem Thema
setzt sich die Ver-
suchs- und For-
schungsanstalt der
Hafner (VFH) in Zu-
sammenarbeit mit
anderen For-
schungseinrichtun-
gen schon seit einer
Reihe von Jahren
auseinander. Dabei
ging man zundchst
von Parametern
aus, die schon sehr
lange bekannt sind.
Zum Beispiel die Tat-
sache, dass die
Warme des Kachel-
ofens einen positi-
ven Einfluss auf das

Strahlungstemperaturen

Kachelofen

Heizkérper
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Bei gleicher Raumtemperatur zeigen die

Raumklima hat. Der
Kachelofen hat
namlich bei der

beiden Wirmebilder, dass der Kachelofen fir
deutlich wahrmehmbare Temperaturzonen im
Raum sorgt,

Warmeabgabe
einen besonders
hohen Anteil an
milder und behagli-
cher Strahlungswar-
me. Die wird direkt von der Ofen-Oberfldche auf den Menschen Ubertragen.
Sie bewirkt, dass bei gleicher Raumlufttemperatur intensivere Warme empfun-
den wird. Im Fall des Kachelofens kommt es aber auch zu einer stérkeren Aus-
pragung von bestimmten Temperaturzonen im Raum.

Das heiBt: Der Aufenthaltsbereich zum Beispiel in einem Zimmer kann leichter
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nach dem individuelen Warmeemzfin-
den gewdhltwerden. Mon knnte
sagen: Der Kachelofen ist ein besonders
wodernokratisches™ Heizsystem.

Die behagliche Strablungsw Srme ringt
viele vorteile. So kann die Raurmluftter-
peratur niedriger gehalten werden, da
die umgebenden FlOchen wlrrmer sind.
Dos fohrt zu einer hdheren Lufffeuchlig-
keit., Auch de Luffbewegung im Raurm ist
deutlich geringer ak bei einer Konwvelkti-
onsheizung. Konvektion [vom lat. conve-
here =mittragen, rmitnehmen) ist jener

highlights

Effekt, bei der die LUt erwdrmnt wird -
Jdann nach olen an die Decke steigt -
dabei aogekOhlt wird und wieder zu
Boden sinkt. Dadurch entsteht eine
stondige Raurmluftzirkulation.

Der Kachelofen, der seine Worme direkt
in den Raurn strahlt, sorgt cso for weni-
ger Zugempfinden und wvor alem flr
weniger Staulautwirzelung im Raurm.
Alle diese Dinge bewirken, dass die
Widrme des Kachelofens von den hen-
schen ds besonders angenehim emip-
funden wird.

Der Warmehaushalt des Menschen

Der Mensch stehtin douemdem Kontakt mit seiner Urmwelt. 2w angsidufig komrmt es zu
einem permanenten Warmeaustausch zwischen ihm und seiner Urngebung. Dieser
Austausch ist lebensnotwendig. Ein wesentlicher Punkt ist, dass der Mensch stdndig
Wiarme an seine Umgebung abgibt well er einen Uberschuss an Energie Ober die Nah-

rung aufnirnmt,

Eine Heizung des Raumes bedeutet
daher nicht in erster Linie, doss der
MNersch Energie Oioer dos Heizsystem
aufnirnrnt. Wir clle sorgen vielnehr in
dler erster Linie dafdr, ein persdnliches
Temperaturniveau zu halten, el dem
wir micht zuviel Wdrme abgelben. Denn
Jdos tun wir elben stdndg — und Zwar
gleich Ober mehrere Wege: Die wich-
figeten dawvon sind Strahlung, Konwvelkti-
on, Leitung und Verdunstung (siehe
Grafik] . Ein geringer Anteil der Warrme-
dogabe erfolgt auch Ober die Atrnung,
do die Raurnluft (die um die 20 Grad
hat] nach dem Einatmen auf die
merschliche Kdrpertermperatur von
etwd 37 Grad erwdrmt wird.

E Wirmehaushalt des Menschen
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Der Mensch gibt auf funfvemschiedenen

We gen Waérme anseine Ungebung alb. I

Mit High-Tech-Messungen dem Raumklima auf der Spur

Die Messergebnise Ober dos Raumklirng bestdtigen die eindeutigen Vorteile des kKo
chelofens gegendber anderen Heizkdroerm. Damit wollte sich die WFH dlber nicht zu-
fieden gelen. So wurde noach Wegen gesuchit, den menschlichen Kdrper und seine
Redktionen in die Messungen einzuleziehen, da jaschlieBlich der Mensch subjektiv
dizer die ernpfundene Behaglichkeit entscheidet. s war doer davon auszugehen,
dass es for diese subbjekiive Entscheidung auch handfeste objektive Faktoren gelen
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Sensorjacke

Mit einermsolchen High-Tech-Messgerdt
wurden die Werte ermittelt.

VT

mhit dern nstitut for
MNichtirvosive Dicgnostik
des loanneum Research
hat die WEH eine um-
fangreiche Messreihe
durchgefobrt, bei der die
Auswirkungen des Roum-
klirmcs auf den menschili-
chen Organismius im Mit-
felpunkt standen. Dobei
wirden hochwissen-
schaftliche Messinstru-
rmente wie zum Beispiel
gine Sersorjdcke ver
wendet, die von der
Weltraum-Mission Austro-
mir s farnmit.

Ergebnisse beweisen Behaglichkeit des

Kachelofenklimas

Die Yersuche wurden so durchgefOhrt, dass die Frobanden die gleichen Raumluft-
femperaturen sowohl beim kachelofen, als auch el einern Kormvektions-Heizkor-
pervorfonden. Die Versuche fonden auBerdem bei anndhermd gleichen Guiieren
Witterongsbedingungen und am selben Wochentog zur selben Uhrzeit statt, B war
essentfiell, die Eohrmentedingungen genau einzuhalten, weil der Mensch sowohl
einerm Tages- als auch einem Wochenzyklus untediegt. Dieser Bio- Ehythrmus hdtte

die erzielten Brgebnisse beeinflussen kdrnen.

BeidenVersuchsper-

sonen handelte es
sichhum 18 Fraven und
ebenso viele MdAnner.
Sie wurden nach dem
Alfenthalt im Baum
unter andererm be-
fragt, wise angenehim
dlie Warmne bei den
beiden Heizarten war.
FOr die Beontwortung
konnten sie auf einer
Skalg won 1 bis 10
widhlen, Die Auswer-
tung der Antworten
zeigt deutlich (siehe
izrafik), doss dis
Wanme des kachelo-
fers von den Ver-
suchspersonen als we-
senflich behaglicher
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Baurtellungen von 1 - 10

ernpfunden wurds.
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wachelofen highlights

Strahlungswarme der Kacheln
erhéht Belastbarkelt

Auch el den Messungen selzst wurde ein genau
definierter Versuchsablauf eingehdlten. Die wver-
suchspersonen entspannten sich zu Beginn der
Messungen im Liegen. Dann wurden sie rasch auf-
gerichtet. 5o ein vorgang stellt flr den menschli-
chen Organisrmus eine ziemlich groBe Belastung
dar. Das zeigt sich vor dilem an einerm sprunghaf-
tern Anstieg der Pulsfreguenz. Die mittels der Sen-
sorfjacke ermittelten Ergelnisse zeigten dann, daoss
die Erhdhung der Pulsschldige in der Belastungssitu-
dfion im Kachelofenklima geringer ausfallt, s
eim anderen Heizkdrper. Der Mensch ist also im
Kachelofenklima insgesamt belasttoarer als im
Konwveklionszykius des Verdleichsheizkdroers.

Der Kachelofen fordert dle Entspannung

Nach dermn Belostungsversuch wiurde in der Erholungsphase weiter germessen.
Dalel stellte sich heraus, dass guch die EntEpannung im Kdchelofenklima rasche-
re Fortschritte macht ds beim Konvektions-Heizkdper. Inferessante Ergebnise
Zeigte auch die Albndahme der peychischen Anspannung. Die kann man ndmlich
aus dern Werhdltnhis der Pulsschldge zur Atrmungsfrequenz, dem so genannten
~Puls-Aterm-GQuotienten” erkennen. Ublicherweise liegt dieser Guotient bei psychi-
scher Ausgeglichenheit in einem Bereich von 3 —4. S0 viele Pulsschldge hat der
Mersch dann pro Aternzug. Kormmt es doer zu peychischer Anspannung — also zu
Stress - dann erhdht sich die Pulsfrequenz wesentlich rascher gls die Atrmung.
Dann verdndert sich der Guotient und diese Unterschiede wurden el den Wver-
suchsppersonen gemessen.

Oie roten und griinen Linien zeigen die Mesungen
woh jeweals sinerWeanrvchiperon. Dakei klaiben die
entzpannten Probanden beim Kachelefenklima im
aptimalen Bereich. Die Angezpannten zeigen einen
Trand zur Entrpannung durch den Kachelaofen.




